Programme Sophrovevas

“MA NOUVELLE VIE”

POUR UN CHANGEMENT CONSTRUCTIF

MA NOUVELLE VIE, MES VRAIES VALEURS, MON VRAI MOI

ETRE SOI POUR ETRE BIEN :

% SEMAINES, 12 HEURES POUR

-(RE)APPRENDRE A S’ECOUTER
-SE (RE)DEFINIR
-DECIDER LE CHANGEMENT
-SE LANCER

Réservez votre Programme: 4 personnes max/session

onique Vaslin Sophrologue RNCP Le Plessis Robinson/visio
06 65 41 03 83 vevas@sophrovevas.com




